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Ceci Bianchi

Chickpeas

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA
\ V)

&

COD. PRODOTTO
CONVENZIONALECE) - BICLOGICO {CB8)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
| ceci sano molto ricchi di fibre,
ad alto contenute di acidi grassi
e omega 3.

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controdio visivo
prima dell'utilizzo.

Lavare i lequmi prima di
metterli in ammollo, =
Ammollo in acqua per circa 8 ore. Yoo oetic: 175 )
Cottura a fuoco lento di circa a0 et

feoo 45909
35 minuti. : 0309
13,609

Ceci Neri

Black Chickpeas

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA
A\

COD. PRODOTTO

CONVENTIONALE (CNC) - BXOLOGICO (8] |
SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore.

INFORMAZION! NUTRIZIONALI
| ceci seno molto ricchi di ferro,
sali minerali, fibre e vitamina
Ael

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controllo visive
prima dell'utilizzo,

Lavare | legumi prima di

metterli in ammallo.

Ammollo in acqua per circa 12 ore. |
Cottura 2 fuoco lenta di circa 60
min.

Cicerchie

Chickling Peas

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA
\ V'

COD. PRODOTTO

COMNENZIDNALE () - BIOLOGICO (B

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Le cicerchie sona ricche di proteing
vitamine del gruppo B, PP, Calcio
Fosfora. Povere di grassi.

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visive
prima dellutilizzo.

Lavare i legumi prima di

metterli in ammello,

Ammaotlo in acqua per circa 12 are,
Cottura a fuoco lento di circa

60 minuti.




Favetta sgusciata

Fava Beans

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA

\ V)

£00; PRODOTIO B ot
CONVENTIONALE [FTSC} - BIOLOGICO |FTS8) - L"“’l:'\‘:hu

SHELF LIFE
18 MEs!

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco ¢
asciutto, lontane da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
La favetta é ricea di prateine, fibre
vegetali, Ferro, Acido Folico e
vitamina B1,

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controllo visiva
prima dellutilizzo,

Lavare | legumi prima di

metterli in ammolle.

Ammollo in acqua per circa 8 ore.
Cottura 2 fuoce lento & circa 50
minuti,

Lenticchie verdi

Green Lentils

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA

A\ V)

€OD. PRODOTTO pp—

CONVENTIONALE (L) - BIOLOGICO (Ve | ™ [EEE

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luoge fresco ¢
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Le lenticchie sono una buona fonte|
di proteine e carboidrati, ricche di
Ferro e Fosfora.

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controlle visive
prima dellutilizzo,

Lavare | legumi prima di
cuncerli,

Non richiedono ammello.
Cottura 2 fuoco lento di circa
25 minuti,

Lenticchie marroni

Brown Lentils

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA
\ V)

P4

COD. PRODOTTO
CORVENZIONALE (LMC) - BIOLOGICO (LM

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONAL!
Le lenticchie marrani sona ricche
di poteine, fibre, antiossidanti
vitamine B e K.

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controllo visive
prima dellutilizzo.

Lavare i legumi prima di
cuncerli,

Man richiedona ammallo.
Cottura a fuoco lento di circa
25 minuti.

WALDR| MUTREZIONALI PER 1009




Lenticchie variegate

Multicolor Lentils

COLTIVATO IN
EUROPA

\ V)

COD. PRODOTTO
COMVENZIONALE (LEV) - BIOLOGICO (LEVE)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco ¢
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Le lenticchie variegate hanno un
ad alto contenuto di proteine e
sopratutto Ferre.

INFORMAZION! CULINARIE

Si consiglia un controllo visiva
prima dellutilizzo,

Lavare | legumi prima di
cucinarli,

Non richiede ammollo.

Cottura 2 fuoco lento di circz 15
minuti,

COLTIVATO IN
ITALIA

@ om i

a COTTURA
T cwc 25w

Lenticchie decorticate

Decorticated Lentils

COLTIVATO IN
EUROPA

\ Y

Y

COD.PRODOTTO '
(CONVEMTIONALE (LDC) - BIOLOGICD (LDE)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luoge fresco ¢
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONAL!
Le lenticchie decorticate song
ricchie di proteine, fibre, Ferro ¢
vitamine B,

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controlle visive
prima dellutilizzo,

Lavare | legumi prima di
cuacerli,

Non richiedono ammello.
Cottura a fuoce lento di circa 15
minuti,

COLTIVATO IN

ITALIA

)
T RHESTR

o o b
"

Organic

COLTIVATO IN
EUROPA

AV

COD. PRODOTTO
CONVERZIONALE L1IC) - BIOLOGICD (LUE)

SHELF LIFE
18 MEs!

CONSERVAZIONE
Conservare in luoge fresco e
asciutto, tontano da fonti di
calore.

INFORMAZIONI NUTRIZIONAL!
| lupini sono ricchi di proteine,
fibre, minerali e vitamine.

INFORMAZIONI CULINARIE

5i vonsigliz un controllo visivo
prima dellutilizzo.

| Lupini hanno molteplici modalita
di impiego in curina.

51 consiglia di trattare il prodotto
in base alla destinazione d'uso,

Lupins

COLTIVATO IN
ITALIA




Piselli verdi Piselli verdi decorticati Fagioli Cannellini

Green Peas Decorticated Green Peas Cannellini Beans

COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA
\ Y \ V" \ YV

V4

C0D. PRODOTTO g COD. PRODOTTO are gaenun €OD. PRODOTTO ;
CORNENZIONALE {PYC) - BICLOGICO PYB) it i CONVENTIOMALE (PLIC) - BIOLOGICO By | /= 2512 i COMVENZIONALE {FCC) - BIOLOGICO (FCE) b e

SHELF LIFE SHELF LIFE SHELF LIFE
18 MESI 18 MESI 18 MESI

CONSERVAZIONE CONSERVAZIONE CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e 4 Conservare in luogo fresco e 4] Canservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di ' asciutto, lontano da fonti di = asclutto, lontano da fonti di
calore. calore, calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

| piselli s=cchi contengono Ferro, | piselli decorticati sono ricchie di | Cannellini sona ricchi di proteine,
Magnesio e Zinco. Adattia diete sali minerali e vitamine. vitamine, sali minerali  fibre,
ipocaloriche e ipalipidiche.

INFORMAZIONI CULINARIE INFORMAZIONI CULINARIE INFORMAZIONI CULINARIE

Si eonsiglia un contrallo visiva Si eonsiglia un contrello visive Si consiglia un contrallo visivo
prima dellutilizzo. prima dellutilizzo. prima dellutilizzo.

Lavare i legumi prima di Lavare i legumi prima di Lavare i legumi prima di

metterli in ammallo. metterti in ammolio. metterli in ammaollo,

Ammallo in acqua per circa 12 are. Ammollo In acqua per circa 12 ore. Ammollo in acqua per circa 12 ore,
Cottura a fuoco lente di circa 60 Cottura a fuoco lento di circa 45 g Cottura a fuoco lente di circa 60
minuti. minuti. minuti,
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Fagioli bianchi

White Beans

COLTIVATO IN I lcoumm IN
EUROPA ITALIA

A\ V'

COD. PRODOTTO
CONVENZIONALE {FBIT] - BIOLDGICO (FBIE)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
| fagioli sono ricehi di proteine,
fibre & minerali,

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controllo visivo
prima dellutilizzo.

Lavare i lequmi prima di
metterli in ammollo, i
Ammollo in acqua per circa 12 ore. i el e
Cotturz a fuoco lento di circa 45 o, M
mireti.

Fagioli Borlotti
Borlotti Beans
. COLTIVATO IN I Icom\mm IN
EUROPA ITALIA

\ V)

&

COD. PRODOTTO auy P

COWVENZIONALE (FAC) - BIOLOGICD (FBB)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
| Bortotti sono ricchi di proteine,
fibre, Calcio e vitamine B,

INFORMAZIONI CULINARIE

Si consiglia un controllo visivo
prima dell'utilizzo.

Lavare i legumi prima di

metterli in ammollo,

Ammollo in acqua per circa 12 ore.
Cottura a fuoco lente di circa 60
minuti.

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA

AV

P

COD. PRODOTTO |
CONVENZIONALE (50¢) - BIOLOGICE {S08) |

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALL |
La soia é ricca di pwneine.minemli.i
antiossidanti. |

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controlio visivo
prima dellutilizzo.

Lavare i legumi prima di |
metterli in ammolle.

Ammalla in acqua per circa 24 ore;
(Cottura a fuoco lento di circa 120
minuti.




Cereali %

Ce rea I S N e




Farro Dicocco Farro Monococco

Farro Spelta

Emmer Farro

Monococcum Farro Spelt Farro

COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA

\ V)

P

COD. PRODOTTO
COMNENZIDNALE{FDC) - BIOLOGICO (FOB)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
E'il cereale meno calorico in
assoluto. Ottimo per diete
dimagranti,

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visivo
prima dellutilizzo.

Lavare i cereali prima di

metterli in ammoto.

Ammollo in acqua per circa 8 ore,
Cottura a fuoco lento di circa 20
minuti.

VALDR| NUTRIZIONALI PER 100g

\Y,

&

CORMVENZIOMALE(FMC) - BROLOGICE (FMB)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontana da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
IL fame & un cereale ad alto
contenuts proteico e vitaminico,

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controlio visivo
prima dellutilizzo.

Lavare i cereali prima di

metterli in ammollo.

Ammollo in acqua per circa 8 ore,
Cottura a fuoca lento di circa 20t
minti.

AV

COD. PRODOTTO
CORNENZIONALEFSC) - BROLOGICO (F5B)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco
astiutto, lontana da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Lo spelta & un cereale ricco di
proteine, vitamine e sali minerali.

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visiva
prima dellutilizzn.

Lavare i cereall prima di

metterli in ammallo.

Ammaollo in acqua per cirea 8 ore,
Cottura a fuoco lente di circa 20
minuti.




Avena bianca decorticata Grano Saraceno

Barley Decorticated Oat Buckwheat

COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN l I COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA
\ V) \ ¥V \ V'

& &

COD. PRODOTTO : C0D. PRODOTTO : uo COD. PRODOTTO
CONVENZIONALE{OR) - BIOLDGICE (0F) ol COMVENZIONALEJABH) - BXOLOGCO (A3B) e s CONVENZIOMALE(GSE] - BIOLOGICO [ESB)

SHELF LIFE SHELF LIFE SHELF LIFE
18 MESI 18 MESI 18 MESI

CONSERVAZIONE 3 CONSERVAZIONE CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e ; Conservare in luogo fresco e ; Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di asciutto, lontano da fonti di = asciutto, lontane da fonti di
calore, calore, calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI INFORMAZIONI NUTRIZIONAL!
L'orzo & fonte di fibre, proteine, L'avena & ricca di fibre, vitamina A Ricco di fibre, proteine, ad alte
vitamine sali minerali e e B, e sali minerali contenuto vitaminico gruppo B ed
antiossidanti. E

INFORMAZIONI CULINARIE = INFORMAZIONI CULINARIE INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visivo 5i consiglia un controlio visivo 5i consiglia un controllo visivo
prima dellutilizzo. prima dellutilizzo. prima dellutilizzo,

Lavare i cereali prima di DR LIS 100 Lavare i cereali prima di Mon necessita ammollo. Lavare i
metterli in ammollo. i s = metterti in ammollo, cerzali prima della cottura.
Ammollo in acqua per irca 8 ore, Vilars sati SAY il Ammallo in acqua per clrca 12 ore. Cottura a fuoco lento di circa

s 1,409 s RS
sy e En(:ttm:lli a fuoco lento di circa 45 20-30 minuti,

Prateine 140y
| it 175

Cottura a fuoco lento di circa 25
minuti.




Grano Khorasan Grano tenero Grano duro

Khorasan Wheat Soft Wheat Hard Wheat

COLTIVATO IN I lcomvxro IN COLTIVATO IN l Icom\mm IN COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA EUROPA ITALIA
\YV \Y \ Y

& & &

C0D. PRODOTTO : €0D. PRODOTTO e s COD. PRODOTTO G Lo,
COMVENZIONALEGAC) - BIOLOGICO (6K} ( 1 COMVENZIONALE[GTL] - BOLOGCO (GTE) ¥ . CONENZIONALE (0 -BIOLOGICO @08y | 9% A o
SHELF LIFE SHELF LIFE SHELF LIFE
18 MESI 18 MESI 18 MESI

CONSERVAZIONE 3 CONSERVAZIONE (CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e ; Conservare in luogo fresco e ; Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di asciutto, lontana da fonti di ks asciutto, lentano da fonti di
calore, calore, alore.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI INFORMAZIONI NUTRIZIONAL! INFORMAZION] NUTRIZIONALI
I Khorasan & ricco di fibre, Ricco di ferro potassio, calcio, I grano dura & ricco di Ferro,
proteine, sali minerali e vitamine. fosfose, zinco € vitaming del Patassio, Calcio, Fosforo, Zinco,
gruppo B, Vitamine gruppo Be A,

INFORMAZIONI CULINARIE : INFORMAZIONI CULINARIE INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visivo 5i consiglia un controlio visivo 5i consiglia un controllo visive
prima dellutilizzo. prima dellutilizzo. prima dellutilizzo.

Lavare i cereali prima di metterli Lavare i cereali prima di metterli . Lavare i cereali prima di metterli
in ammodio. in ammolio. SHONMITEOOHNIFER 1000 in ammaoilo.

Ammollo in acqua per circa 8 ore, Ammollo in acqua per circa 3 ore, Ammollo in acqua per circa B ore,
Cottura a fuoco lento di circa 40 Cottura a fuoco lento di circa 40 1 Cottura a fuoco lento di circa 60
minuti. miruti. minuti.




Lino dorato

Lino marrone

Miglio decorticato

Decorticated Millet

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA

Golden Flax Seed

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA

Brown Flax Seed

COLTIVATO IN COLTIVATO IN
EUROPA ITALIA

\V'J

COD. PRODOTTO

CORNENZIDNALE(MGE) - BIOLOGICE (MG8)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontano da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Ricco di sostanze minerali, come
ferro, magnesio, fosforo e silicin

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visivo
prima dellutilizzo.

Mon necessita ammollg, lavare |
cereali prima della cottura,
Tostare per un paio di minuti e
cuncere per assorbimento,

VALDR| NUTRIZIONALI PER 100g

\YV

&

CONVENZIONALE{SLM) - BIOLOGICO {SLMBY

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontana da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

| semi di Lino hanno un ottimo
contenuto di sali minerali, proteine
omega 3.

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controlio visivo
prima dellutilizzo.

Lavare i semi prima del consumo.
Vanno preferibilmente consumati

crudi per evitare Ualterazione delle
funzioni degli acidi grassi,

Grass)
Carboldrat|
Prateine
Fibre

VALDR| NUTRIZIONALI PER 100g

534 heal
1169
28849
1829

\YV )

COD. PRODOTTO

COMVENZIOMALE(SLIN) - BOLOGICO (SLOB)

SHELF LIFE
18 MESI

CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e
asciutto, lontana da fonti di
calore,

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

| semi di Lino hanno un ottima
contenuto di sali minerali, proteine
omega 3.

INFORMAZIONI CULINARIE

5i consiglia un controllo visivo
prima dellutilizzo.

Lavare i semi prima del consumo.
Vanno preferiilmente consumati

crudi per evitare lalterazione delle
funzieni degli acidi grassi,




10x5x20 cm
500g €

10x5x20 cm
1kg €

55x96 cm
50 kg €

100x100x160 cm
Lite



PRONTI PER IL

=

~

CONSERVA]] TRASPORTO CON -

DENTRS QUESTE QUANTITA'’ 5
MINIME

80x120x15cm

500g | 1kg « Eﬂ%
T3k

56 pz 1344 pz 672 pz



